A Reabilitacdo Respiratoria & uma intervengdo

multidisciplinar baseada na evidéncia, destinada

a pessoas com doencasrespiratorias cronicas,
sintomaticas e com limita¢ao nas atividades
de vida diaria, como por exemplo a DPOC.

As mais-valias deste programa sao inumeras,
como a melhoria‘da capacidade deyesforco, das
falta de ar, da fadiga e.da qualidade de vida,

a reducao da ansiedade e da depressao;

a promoc¢do da atividade fisicae q’é
independéncia do utenténa suavida diaria:

Também mostfa beneficios no nUmero e na
gravidade de exacerbac6es da doencga e na

consequentéitilizagao.dos servicositie saude,

e no prognostico da doenca, internamentos
| |
e mortalidade.

Programa

Respiratoria

No Centro Hospitalar de
Leiria existe um Programa de
Reabilitacao Respiratoria
realizado por uma equipa
multidisciplinar.

Este programa visa controlar
a doenca e melhorar a
sintomatologia, a tolerancia
a0 exercicio e a qualidade de
vida dos doentes com
doencas respiratorias
cronicas.

A decorrer no Servico de Medicina Fisica e
Reabilitacdao e no Servico de Pneumologia
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Hoje podemos fazer mais pela

qualidade de vida dos doentes

com DPOC (Doeng¢a Pulmonar
Obstrutiva Cronica)

www.chleiria.pt



Como
podemos
ajuda-lo?

Com o Programa de Reabilitacao
Respiratoria os doentes com
doencas respiratorias cronicas sao
integrados num tratamento
individualizado, que inclui
exercicios de controlo ventilatorio,
recondicionamento aerobio,
fortalecimento e alongamento
muscular.

Além das sessdes de treino, 0
Programa de Reabilitacdao
Respiratoria contempla também
sessOes educativas onde sdao
abordados temas relacionados com
a doenca e o seu tratamento.

Quem podera ser
referenciado para
0 Programa?

Como funciona?

Os doentes com DPOC sdo
encaminhados para o Programa de
Reabilitacao Respiratoria apos
avaliacao em Consulta de
Pneumologia (Consulta de
Reabilitacao Respiratoria), a pedido
de médico assistente.
Posteriormente sao avaliados em
consulta de Medicina Fisica e de
Reabilitacao.

Duracao e horarios

Para cada doente, o Programa
decorre duas vezes por semana,
durante oito semanas. Cada sessdao
tem a duracao de 90 minutos.
Horarios: segunda e quarta-feira,
a partir das 9h00.

A

Para além de alteracdes em exames
de diagndstico especificos, 0s
sintomas de doenca respiratoria
crénica, como a DPOC, incluem
queixas diarias de:

« Tosse com expetoracdo;

« Cansaco facil mesmo com
pequenas tarefas do dia-a-dia;

« Fadiga;

« Falta de ar;

« Ansiedade.
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Conheca a equipa
A equipa é constituida por:
 Pneumologista;
- Fisiatra;
« Enfermeiro de reabilitacdo;
- Fisioterapeuta;
« Técnico de Cardiopneumologia;
- Psiquiatra;
« Nutricionista;
« Assistente Social.
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