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CENTRO

CENTRO As doencas cardiovasculares constituem, na sua
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LEIRI A globalidade, a principal causa de morte em Portugal,
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responsaveis por cerca de um terco de toda a

mortalidade na Populagao Portuguesa. Além da

morte, as doengas cardiovasculares provocam

também para muitas pessoas a perda de anos
de vida saudavel

Uma intervencao pluridisciplinar junto desses
doentes, atuando na correc3do do seu estilo de
vida e controlando os fatores de risco
associados, pode reduzir em 30% a mortalidade
e melhorar a sua qualidade de vida.
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Melhorar a qualidade de vida aos

doentes com doenc¢a cardiovascular Um corac¢ao

para a vida,
uma vida
pelo coragao

Os Servigos de Cardiologia e de Medicina Fisica e Reabilitagdo do
Centro Hospitalar de Leiria tém em funcionamento o Programa
de Reabilitagcdo Cardiaca, que tem como principal objetivo

melhorar a qualidade de vida dos utentes com doenga coronaria.

Programa de

A implementacao deste Programa é uma mais-valia significativa T ’
Reabilitagao Cardiaca

para 0s utentes, e espelha a crescente diferenciagao dos cuidados
prestados pelo Centro Hospitalar de Leiria.




‘Funciona

Como

0 Programa de Reabilitag3o Cardiaca esta destinado a doentes pos Enfarte do
Miocardio, e decorre em duas fases: a primeira durante o tempo normal de
internamento, e a sequnda com a durac3o de 12 semanas.

Recebe doentes que sofreram um Enfarte do Miocardio, e disponibiliza um programa
com a duragao de trés meses que inclui:

- Sessoes educativas sobre tematicas relacionadas com a sua doengs;

- Apoio psicologico, com sessoes de relaxamento para reducdo dos niveis de
ansiedade e psicoterapia de grupo;

- Treino fisico num ginasio criado especificamente para os doentes, com apoio de
fisioterapeutas especializados, e supervisdo medica por um Cardiologista e um Fisiatra;
- Encaminhamento rapido para consultas clinicas consideradas necessarias a cada
doente, designadamente: Cessacao Tabagica, Endocrinologia, Nutrigdo/Obesidade,
Pneumologia, Psicologia, Psiquiatria e Urologia.

No final do programa, o doente estara consciente da sua doenca, bem como
dos fatores que a propiciaram, e sabera o que pode fazer para que n3o volte a
acontecer. Aprendera como pode ter um estilo de vida mais saudavel, e
recebera apoio médico nas doencas relacionadas, cujo controlo é importante
para o seu problema cardiovascular.

Avalia¢ao do Programa e
Beneficios para o Utente

Ao longo do Programa de
Reabilitagao Cardiaca
desenvolver-se-3o varias formas de
avaliagcdo dos beneficios e evolucao .--@ ' 5
do doente, quer através de métodos /‘ '3
laboratoriais, quer por exames j)
cardiologicos especificos e =
questionarios.

Equipa |-
Multidisciplinar

Equipa Nuclear Elementos Consultores
Psiquiatria (médico e psicologo)
Cessacao Tabagica
Endocrinologia
Urologia
Medicina Fisica e Reabilitacao: Nutricao
Médicos e fisioterapeutas Obesidade

Assistente Social

Cardiologia:
Meédicos, enfermeiros e técnicos de
cardiopneumologia

Perspetiva do Doente

Apos conclusao do Programa de
Reabilitacdo Cardiaca, 0 doente
preencherd um questionario com uma
escala numeérica de satisfagao.




